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Resumen: La migración de centroamericanos hacia el norte de nuestro continente es un 

ejemplo vigente de la búsqueda de un lugar seguro e ideal para poder vivir. La intención de esta 

propuesta de investigación es conocer cuáles son las empresas, los oficios, las situaciones que 

han tenido que pasar para obtener un trabajo y cuáles fueron los factores decisivos por los cuales 

decidieron quedarse en la ciudad de Monterrey. Estas respuestas se esperan obtener por medio 

de entrevistas grupales en casas de asistencia de migrantes de la ciudad. 

                                                           
1 Dirigido por el Dr. Víctor Néstor Aguirre Sotelo. Trabajo preparado para su presentación en el IV Congreso 

Internacional de la Asociación Mexicana de Ciencia Política (AMECIP), organizado en colaboración con la 

Escuela de Gobierno y Transformación Pública del Tecnológico de Monterrey, en la Ciudad de Monterrey, N.L. 

los días 3, 4, 5 y 6 de agosto de 2016. Correo: andres.valdez92@gmail.com  

mailto:andres.valdez92@gmail.com
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Introducción 

 

La migración de centroamericanos hacia el norte de nuestro continente es un ejemplo vigente 

de la búsqueda de un lugar seguro e ideal para poder vivir. 

Muchos de los factores por los que los migrantes se mueven de sus países de origen son la 

falta de empleo, la violencia, la corrupción y la baja calidad de vida que mantiene el Estado-

Nación. Muchos de los mitos o puntos de vista que circulan por la mente de las personas es 

que en el norte es mucho mejor, en donde se puede vivir en paz, con un empleo bueno y seguro. 

Es por eso que ellos optan por migrar hacia los Estados Unidos. 

Durante los últimos años, se ha visto una seria discriminación de migrantes en los Estados 

Unidos, ya sea porque se cree que haya una decaída en la economía nacional, bajo porcentaje 

de empleos o una alta concurrencia a delitos y violencia. Esto ha ocasionado que una cantidad 

importante de migrantes decida ya no cruzar hacia allá y prefiera quedarse en México. Muchos 

de ellos optan en quedarse en las ciudades de la frontera sur del país, en donde hay zonas en 

las que se les permite trabajar, lo malo de éstas es que no se les paga lo suficiente respecto al 

tipo de trabajo que hacen. Es por eso que algunos deciden continuar su viaje hasta el norte del 

país, en donde la calidad de vida es mejor. 

Se ha detectado que en la ciudad de Monterrey, la cantidad de migrantes centroamericanos se 

ha elevado drásticamente ya que ellos han encontrado áreas en donde trabajar y obtener dinero 

para poder vivir bien y poder enviar remesas a sus familiares, además de que se eliminan las 

barreras del idioma. 

La intención de esta propuesta de investigación es conocer cuáles son las empresas, los oficios, 

las situaciones que han tenido que pasar para obtener un trabajo y cuáles fueron los factores 

decisivos por los cuales decidieron quedarse en la ciudad de Monterrey. 

Estas respuestas se esperan obtener por medio de entrevistas grupales en casas de asistencia 

de migrantes de la ciudad. 

Este estudio es de gran importancia, ya que este fenómeno ha crecido estrepitosamente y si no 

se trata con delicadeza y criterio puede ocasionar disturbios o problemas sociales entre los 

nacionales y los extranjeros en la ciudad. 

Este proyecto también sirve como un indicador que nos puede llegar a mostrar cuales son los 
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derechos de los migrantes que han sido violentados, además de que nos puede ayudar a crear 

mecanismos para poder orientar a las autoridades sobre cómo actuar cuando se enfrentan a 

este tipo de situaciones. 

Análisis 

Hay censos que muestran que la llegada de los migrantes centroamericanos a la ciudad 

comenzó hace aproximadamente hace veinte años, y a partir del años 2000, la presencia de 

los mismos fue más notorio. 

En ese entonces la mayoría estaba de paso y se llegaban a encontrar en las zonas de las vías 

del tren, pero a partir del año 2006, comenzaron a permanecer más tiempo en la zona. 

Para los migrantes, era más cómodo pasar por la ciudad ya que la ciudad es un punto 

estratégico porque comunica con tres estados fronterizos: Coahuila, Nuevo León y 

Tamaulipas. Además, ellos podían conseguir empleos temporales para que pudieran ganar 

algo de dinero y continuaran con su viaje hacia los  Estados Unidos. 

A partir del año 2010, cuando incrementó la violencia en el noreste del país, a los migrantes 

se les hizo más complicado avanzar y por ende tuvieron que prolongar su estancia en 

Monterrey. (Nájar, 2015) 

Otras investigaciones muestran que muchas de las personas que se quedan aquí llegan a ser 

engañados por sus polleros, quienes les dicen que ya están en los Estados Unidos. A otros los 

llegan a estafar y eso los impulsa a quedarse aquí a encontrar trabajo para poder continuar su 

viaje hacia el país del norte. (García, 2016) 

La mayor parte de la información con la que se apoyó este proyecto fue del “Cuarto Informe: 

Migración centroamericana en la Zona Metropolitana de Monterrey. Detenciones ilegales y 

arbitrarias” presentado por la casa de asistencia “CasaNicolás”, el Centro de Política 

Comparada y Estudios Internacionales de la Universidad de Monterrey (UDEM) y el Centro 

de Derechos Humanos de la Facultad Libre de Derecho de Monterrey. 

Se tomó mucho en consideración ya que los miembros de la casa de asistencia y de los 

investigadores involucrados en el informe han dado cifras, testimonios, vivencias y opiniones 

respecto a este tema y en especial, al caso de Monterrey y su área metropolitana. 

Cabe recalcar que en este informe, se presentaron datos socio – demográficos de las personas 
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migrantes que pasaron un tiempo en CasaNicolás durante el año 201519. Esta información es 

de gran relevancia puesto que ayuda a crear hipótesis  y conocer la situación en la que viven 

estas personas. 

En este reporte, se mencionó que en el año anterior (2015, págs. 22-23) fueron atendidas 999 

personas, las cuales 776 (77.7%) eran de origen centroamericano (principalmente de 

Honduras). También indica que el 87% de las personas atendidas fueron varones y el 13% 

mujeres (pág. 24). 

Además se menciona, que la tendencia es que estas personas no tengan un nivel educativo 

elevado. Este estudio mostró que la mayor parte de las personas solamente cursó la educación 

básica primaria (43% de los hombres y 54% de las mujeres). Sin embargo, es importante 

reconocer que, aunque no sea una mayoría, hay una cantidad importante de personas 

migrantes que no cursó ningún grado de estudio. (pág. 27).  

 

 
 

Ilustración 1 Último año escolar cursado, hombres. 

                                                           
19 Al inicio de la investigación, este reporte era el más actualizado hasta el momento. 
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Ilustración 2 Último año escolar cursado, mujeres. 

Respecto a las investigaciones y pláticas que han tenido los responsables de este informe, han 

tomado las experiencias que han sufrido estas personas las cuales fueron factores decisivos 

para emprender ese peligroso viaje hacia el norte del continente. Los investigadores 

clasificaron los motivos de migración en seis categorías (2015, págs. 28-29): 

 “Motivos laborales: falta de empleo, empleo mal remunerado, bajos salarios, 

explotación laboral. 

 Motivos económicos: Deudas, mala situación económica, crisis económica, situación 

de pobreza, pobreza extrema. 

 Motivos de violencia: discriminación por orientación sexual, contexto generalizado de 

violencia, persecución del crimen organizado, violencia entre pandillas locales, altos 

índices de delincuencia. 

 Motivos de superación: idea de una mejor calidad de vida, superación personal, 

laboral, familiar, progreso, mejores oportunidades de educación, atención a problemas 

de salud. 

 Motivos familiares en los Estados Unidos: búsqueda de reunificación familiar, de 
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algún integrante de la familia. 

 Sueño americano: La búsqueda de una supuesta igualdad de oportunidades, de una 

libertad que permite que todos logren sus objetivos de vida, y una gran calidad de 

vida.” 

Como se puede observar en la siguiente ilustración, las personas migrantes expresaron que su 

mayor motivación para salir de su país de origen fueron los factores laborales y económicos, 

seguidos de la idea de superación y de una  mejor calidad de vida. 

 

Ilustración 3 Motivos de migración de las personas albergadas en CasaNicolás en 2015 

Tomando en cuenta los datos anteriores, se observó que era de gran importancia conocer por 

qué Monterrey y su área metropolitana se está convirtiendo en un “sustituto” del llamado 

“sueño americano” de las personas migrantes. 

Se han encontrado reportajes en los que se destaca los oficios y las formas en las que los 

migrantes obtienen trabajos para poder subsistir o financiar sus viajes hacia los Estados Unidos 

(en el caso de que quieran continuar con el viaje). 

Algunos migrantes comentan que los trabajos que encuentran en la ciudad son mejores que 

los que se pueden encontrar en otro lado, a pesar de que son empleos básicos como trabajos 

en obras de construcción, manufactura, técnicos, operadores, etc. Usualmente los tipos de 
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trabajos que encuentran al no tener documentos que demuestren que son mexicanos o que son 

residentes legales en el país, son de muy baja calidad, se les paga poco, son pocas o nulas las 

prestaciones, y hay una alta posibilidad de que se violen sus derechos humanos. (García, 

2016). 

Proyecto de investigación 

Este proyecto de investigación tiene como fin conocer a detalle cuáles son los oficios, las 

empresas o las personas que ofertan empleos a las personas migrantes. Conocer cuáles son los 

ingresos promedio y compararlos con lo que gana una persona ilegal que trabaja en los Estados 

Unidos, esto con el fin de esclarecer si son mejores los oficios en Monterrey o en alguna ciudad 

del país vecino. 

También nos permitirá conocer, en los casos en los que se aplique, la forma en la que los 

derechos de los y las migrantes fueron violentados y buscar alguna forma para poder evitar 

que se incumplan. 

Se espera que para este año, quede igual o se incremente la cantidad de migrantes en la ciudad, 

ya que muchos de ellos se llegan a encontrar en zonas en donde no hay vías férreas cerca. Sin 

embargo, este fenómeno ha hecho que personas que abusan de la imagen inocente de los 

migrantes se hagan pasar por ellos para poder tener una moneda o un apoyo que los verdaderos 

afectados realmente necesitan. 

Al obtener estos resultados, se espera que puedan publicarse y que se tomen en cuenta por 

parte de las ONG e instituciones gubernamentales involucradas en el tema de migración. 
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